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THERAPEUTE EN PSYCHOMOTRICITE : UNE PROFESSION D’AVENIR DESORMAIS
RECONNUE AU NIVEAU MASTER

Que ce soit auprés des personnes agées, des jeunes enfants, des éléves et de toute
personne éprouvant des difficultés avec le corps, le mouvement et la relation, la
psychomotricité est une piéce essentielle des dispositifs socio-éducatifs et
thérapeutiques en Suisse. Elle offre des résultats étonnants, renfor¢ant I’lautonomie
des personnes et soulageant le systéme de santé. En tant qu’offre de base en
pédagogie spécialisée, elle soutient I’école inclusive de maniére préventive et
thérapeutique. Cette profession est désormais reconnue par la CDIP au niveau Master
en Suisse romande.

La psychomotricité vient en aide aux enfants et aux adultes qui connaissent des difficultés sur
le plan moteur, comportemental, relationnel ou émotionnel. Elle est centrée sur les liens entre
les dimensions psychique et corporelle. Par son approche holistique, elle permet d’intégrer
I'environnement social et culturel au vécu de la personne. Comme discipline scientifique, elle
a pour objet I'étude de la place du corps et son rdle dans le fonctionnement, le développement
et les interactions des personnes, et se situe a linterface de différents paradigmes et
connaissances scientifiques (neurosciences, psychologie, psychopathologie, pédagogie,
physiologie, anatomie notamment).

Le 29 avril 2025, le Comité de la Conférence des directrices et directeurs cantonaux de
l'instruction publique (CDIP) a reconnu le Master HES-SO en Psychomotricité délivré depuis
2019 par la HETS-Genéve. Par la méme, il valide les compétences pointues nécessaires a
cette profession en pleine expansion. Dans sa prise de position, la CDIP souligne la qualité
de la formation : « Le comité de reconnaissance considére que le programme de formation
est de grande qualité, en particulier si I'on considere la structure du programme basée sur les
compétences, l'articulation entre la théorie et la pratique ainsi qu’entre I'enseignement et la
recherche ». Elle reléve aussi avoir été impressionnée « par l'excellente préparation de la
HES-SO, son engagement et sa volonté de poursuivre le développement de ce programme
d'études ».

Aujourd’hui, la psychomotricité fait face a de réels défis, avec une hausse massive des
besoins et des listes d’attente qui s’allongent. Elle souffre d’une insuffisance de
professionnel-les formé-es. Ceci est particuliérement inquiétant dans le contexte sociétal
actuel, avec les risques liés a une utilisation excessive des écrans, une santé mentale fragile
chez les adolescent-es et une augmentation constante des besoins de la population senior.
La psychomotricité peut amener des réponses efficientes, tant au niveau de la promotion de
la santé qu’au niveau thérapeutique.

Avec la mise en ceuvre de ce Master, la filiére Psychomotricité de la HETS-Genéve (unique
site de formation de Suisse romande) se positionne comme un péle de référence. L’installation
de la formation au niveau Master ouvre, en plus du développement des compétences cliniques
et scientifiques, a un développement de la recherche appliquée en psychomotricité,
indispensable a I'évaluation et a l'innovation des pratiques.
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Contacts

Gemma Gebrael Matta, responsable de la filiere Psychomotricité, HETS-Genéve
gemma.gebrael-matta@hesge.ch
Tél. 077 470 00 48

Simone Reichenau, co-directrice, Psychomotricité Suisse
simone.reichenau@psychomotricite-suisse.ch
Tél. 076 450 69 13

En savoir plus sur le Master HES-SO en Psychomotricité
www.hesge.ch/hets/formations/master-psychomotricite

Découvrir la psychomotricité (vidéo) :
https://vimeo.com/130212466

A propos de la HETS-Genéve

La Haute école de travail social de Geneve (HETS) est une des six écoles de la HES-SO Geneve. Forte de
pres de 150 collaborateurs et collaboratrices et de plus de 800 étudiantes et étudiants, elle délivre un
enseignement de niveau tertiaire axé sur la pratique professionnelle dans deux filieres de formation : le travail
social et la psychomotricité. Elle dispose par ailleurs d’un centre de recherches sociales, de sa propre maison
d’édition, et développe une offre complete de formation continue, conjointement avec la Haute école de
santé, au sein du centre VisionS — Formation continue HES Santé-Social Genéeve. La HETS développe des
partenariats solides avec les acteurs de terrain actifs dans son domaine et s’implique dans les débats
majeurs autour des problématiques sociales actuelles.

A propos de Psychomotricité Suisse
Psychomotricité Suisse est I'association professionnelle suisse des thérapeutes en psychomotricité
diplémeés. Elle fédere quelque 1000 membres sur tout le territoire national.
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