
5ÈME FORUM ACCROCHE

MACULINISMES : 
GRANDIR SOUS INFLUENCES
29 OCTOBRE 2026
8h30 - 16h
HETS – Bâtiment E
Rue du Pré-Jérôme 16 

Pour inscription :

Entrée libre sur 
inscription



La montée des masculinismes chez les jeunes est un phénomène pluriel qui se traduit par 
l’adhésion à des discours qui défendent la domination masculine, remettent en cause les 
avancées en matière d’égalité entre les femmes et les hommes ainsi que le respect de la 
diversité des identités de genre et des orientations sexuelles. Ces discours contribuent à un 
durcissement des rapports de genre, à des discriminations, à des violences et à des formes 
de radicalisation.

Diffusées notamment sur les réseaux sociaux et dans la « manosphère » (communautés 
masculinistes, mouvements « alpha », incels, etc.), ces idées prennent des formes variées et 
trouvent un écho auprès de certains jeunes en quête de repères, d’identité, ou confrontés à 
un sentiment de déclassement ou de frustration face aux évolutions de la société.

Propagée par les réseaux sociaux et la « manosphère » (communautés masculinistes, 
mouvements «alphas » , incels), cette tendance se nourrit d'une quête identitaire ou d'un 
sentiment de menace face à l'égalité. Une étude du Jacobs Center for Productive Youth 
Development de l'Université de Zurich menée en coopération avec l’association männer.ch 
et publiée en juin 2026 révèle que 30 % des jeunes hommes de 18 à 24 ans vivant en 
Suisse adhèrent fortement au « facteur M » (qui couple sexisme, homophobie et légitimation 
de la violence). Près de la moitié estime que la violence est parfois nécessaire, et un sur 
deux pense que les «vrais hommes » sont menacés. Cette idéologie se transmet notamment 
par les outils de communication actuels, les réseaux sociaux et atteint massivement les 
jeunes.

Cette étude aura fait l'objet d'une première discussion publique le 28 août 2026 portée par 
le BPEV et la FASe. Ce forum s'inscrit dans la poursuite de cette thématique pour les 
professionnel·le·xs du social, de l’éducation, de l’enseignement et de la santé.

Face à cette évolution, de nombreux défis se posent aux équipes professionnelles de 
l’éducation, de la santé et du social. Comment comprendre ces discours et leur influence 
sur les jeunes ? Comment repérer les premiers signes de risque et intervenir avant que les 
comportements ne se transforment en violences ? Comment dialoguer avec des jeunes 
confrontés à ces idées ou qui y adhèrent tout en maintenant un cadre fondé sur le respect 
et l’égalité ? Comment soutenir les jeunes qui subissent ces violences ? Quels outils sont 
disponibles pour prévenir, accompagner et agir au quotidien afin de promouvoir l’égalité, et 
quels besoins restent-ils à couvrir ?

Le Forum d’Accroche permettra de mieux comprendre les différentes formes de 
masculinisme, leurs mécanismes de diffusion et les influences qui les alimentent. Il 
proposera également des ressources pour accompagner les équipes professionnelles dans 
leurs pratiques, afin de prévenir les violences et les radicalisations, et de favoriser le 
dialogue avec les jeunes autour de l'égalité.

Le forum s’adresse aux équipes professionnelles des domaines du social, de la santé, de 
l’enseignement et de l’éducation.

Présentation du forum



Programme

9h : Mot de bienvenue
Accroche et le pôle d'expertise Intermigra de la HETS-Genève

9h15 : Masculinité-s, masculinisme-s, virilisme…De quoi parle-t-on ?
Les membres d'Intermigra: Àgi Földhazi (Maitrex d’enseignement), Kaoutar Harchi (Adjointe scientifique) 
et Milena Chimienti (Professeure ordinaire)

9h45 : Être un homme : une évidence ? Histoire d’une construction
Giulia Valsecchi (Docteure en psychologie sociale, chargée de cours et collaboratrice scientifique au sein 
de l’Unité de Psychologie sociale de la Faculté de Psychologie et des Sciences de l’Éducation (FPSE) de 
l’Université de Genève).

10h45 : Pause - Expo Vulga Feminista dans le hall
Emma Serafin (illustratrice et titulaire d'un master à l'Institut des Études Genre de l'Université de 
Genève)

11h15 : Masculinisme(s) : une idéologie contre les femmes et les minorités de genre
Pauline Ferrari (journaliste indépendante)

12h30 : Lunch

14h - 15h : Ateliers thématiques :
1 - Lutter contre les masculinismes grâce à l'Education à la Vie Affective  
Relationnelle et Sexuelle, la prévention et l'éducation aux médias
Pauline Ferrari

2 - Lutter contre la haîne en ligne Stop Hate Speech

3 - Le facteur M - Plateforme nationale : Attention à la manosphère ! Männer.ch

4 - Masculinités dans le rap et la culture hip hop MASC'OFF

5 - Jeux vidéo et masculinisme : comprendre les dynamiques et agir sur le  
             terrain NOETIC 

6 - Quand les stéréotypes pèsent sur la santé mentale des garçons et des  
 hommes Minds

7 - Masculinismes et idéologies violentes Rhizome

15h : Drill, baby drill ! 
          Carbo-fascisme, masculinisme, culture du viol et stratégies de contre-attaque 
           Alain Guyard (philosophe- psychanalyste itinérant)

15h45 : Pause - Verrée - Expo Vulga Feminista dans le hall Emma Serafin

17h : Les Silencieuses - Récit d’un voyage 
Un spectacle de Nicolas Raccah et Frédérique Aït-Touati 

1 - Lutter contre les masculinismes grâce à l'Education à la Vie Affective
Relationnelle et Sexuelle, la prévention et l'éducation aux médias Pauline Ferrari 
(salle E108)
Aborder les questions de masculinités et d'égalité femmes-hommes est parfois 
complexe auprès d'adolescent.es et jeunes adultes. Selon des principes 
d'éducation populaire, cet atelier propose des outils issus de l'éducation aux 
médias, de la prévention contre les cyberviolences et de l'éducation à la vie 
affective, relationnelle et sexuelle (EVARS) pour aborder ces questions. 

2 - Lutter contre la haîne en ligne Stop Hate Speech (salle E111)
Une présentation du projet Stop Hate Speech, accompagnée d’un atelier interactif. 
Cet atelier a pour but d’aider les professionnel-les à mieux comprendre les 
dynamiques des discours de haine en ligne, apprendre à y réagir, et à développer 
des outils efficaces pour soutenir les personnes concernées. Grâce aux divers 
études menées avec l’EPFZ, nous inviterons également à explorer des stratégies 
concrètes et efficaces pour répondre aux commentaires haineux et contribuer à la 
création d’un espace numérique plus inclusif et solidaire.

3 - Le facteur M - Plateforme nationale : Attention à la manosphère ! Männer.ch 
(salle E113)
L'atelier décrit dans un premier temps le lien entre socialisation masculine, 
normes de masculinité hégémoniques et conceptions de la masculinité
restrictives et dominantes. Puis, le terrain d'expression de ces conceptions, la 
manosphère, est analysé avec son discours et son langage. Enfin, des outils de
prévention pour les parents et les professionnel.les contre les influences 
masculinistes sont présentés.

4 - Masculinités dans le rap et la culture hip hop MASC'OFF (salle E306)
Présentation du podcast MASC'OFF et discussion participative autour des 
masculinités dans le rap et la culture hip-hop : performance sociale, santé 
mentale, homophobie, misogynie et représentations du masculin.

5 - Jeux vidéo et masculinisme : comprendre les dynamiques et agir sur le terrain 
NOETIC (salle E308)
Cet atelier explore comment les jeux vidéo et les espaces numériques participent 
à la montée du masculinisme et influencent les représentations du genre. Nous 
aborderons la place et les expériences des femmes en ligne, les enjeux pour les 
jeunes hommes, ainsi que l’impact des nouvelles plateformes. L’objectif est d’offrir 
aux professionnel·le·s des repères concrets et des postures d’intervention 
adaptées, tout en valorisant des pratiques vidéoludiques inclusives.

6 - Quand les stéréotypes pèsent sur la santé mentale des garçons et des 
hommes Minds (salle E403)
Derrière les injonctions à être fort, autonome, ou invulnérable, se cachent parfois 
des obstacles à l’expression des émotions et à la recherche d’aide. Cet atelier 
invite à mieux comprendre ces mécanismes et à réfléchir collectivement à des 
pistes d’accompagnement favorisant le bien-être et la santé mentale des jeunes 
hommes.

7 - Masculinismes et idéologies violentes Rhizome (salle E3407)
Les idéologies violentes comportent fréquemment des visions normatives et 
codifiées de la masculinité. Nous examinerons les traits principaux de ces 
représentations dans certaines de ces idéologies, leurs nuances et leur rapport 
dialectique aux représentations de la féminité. Dans un second temps, nous 
évoquerons les enjeux individuels de l’adhésion à ces idéologies violentes dans 
un processus de construction de la masculinité à l’adolescence, ceci dans le 
contexte plus large des mécanismes associés à la radicalisation.

Spectacle : Les Silencieuses - Récit d’un voyage - Un spectacle de Nicolas
Raccah et Frédérique Aït-Touati 
Durant deux années, Nicolas Raccah accompagné par Frédérique Touati, s’est 
immergé dans l'ampleur de la littérature misogyne, d'abord à la Renaissance puis 
au Moyen-Âge, et petit à petit de l'Antiquité à nos jours en Europe. Cette 
confrontation à l'étendue d'un virilisme triomphant dans notre Histoire qui, comme 
en attestent ces textes depuis au moins 2700 ans, s'est ingénié à dévaloriser et à 
salir systématiquement le féminin et les femmes et à ancrer l'image d'un génie 
exclusivement masculin, l'a profondément impacté et blessé en tant qu'homme. 

Le spectacle propose au public de se replonger dans les eaux tumultueuses de la 
construction de la domination masculine, et de témoigner du cheminement de 
conscience que ce travail a opéré chez l’artiste.



1 - Lutter contre les masculinismes grâce à l'Education à la Vie Affective 
Relationnelle et Sexuelle, la prévention et l'éducation aux médias Pauline Ferrari 
(salle E108)
Aborder les questions de masculinités et d'égalité femmes-hommes est parfois 
complexe auprès d'adolescent.es et jeunes adultes. Selon des principes 
d'éducation populaire, cet atelier propose des outils issus de l'éducation aux 
médias, de la prévention contre les cyberviolences et de l'éducation à la vie 
affective, relationnelle et sexuelle (EVARS) pour aborder ces questions. 

2 - Lutter contre la haîne en ligne Stop Hate Speech (salle E111)
Une présentation du projet Stop Hate Speech, accompagnée d’un atelier interactif. 
Cet atelier a pour but d’aider les professionnel-les à mieux comprendre les 
dynamiques des discours de haine en ligne, apprendre à y réagir, et à développer 
des outils efficaces pour soutenir les personnes concernées. Grâce aux divers 
études menées avec l’EPFZ, nous inviterons également à explorer des stratégies 
concrètes et efficaces pour répondre aux commentaires haineux et contribuer à la 
création d’un espace numérique plus inclusif et solidaire.

3 - Le facteur M - Plateforme nationale : Attention à la manosphère ! Männer.ch 
(salle E113)
L'atelier décrit dans un premier temps le lien entre socialisation masculine, 
normes de masculinité hégémoniques et conceptions de la masculinité 
restrictives et dominantes. Puis, le terrain d'expression de ces conceptions, la 
manosphère, est analysé avec son discours et son langage. Enfin, des outils de 
prévention pour les parents et les professionnel.les contre les influences 
masculinistes sont présentés.

4 - Masculinités dans le rap et la culture hip hop MASC'OFF (salle E306)
Présentation du podcast MASC'OFF et discussion participative autour des 
masculinités dans le rap et la culture hip-hop : performance sociale, santé 
mentale, homophobie, misogynie et représentations du masculin.

5 - Jeux vidéo et masculinisme : comprendre les dynamiques et agir sur le terrain 
NOETIC (salle E308)
Cet atelier explore comment les jeux vidéo et les espaces numériques participent 
à la montée du masculinisme et influencent les représentations du genre. Nous 
aborderons la place et les expériences des femmes en ligne, les enjeux pour les 
jeunes hommes, ainsi que l’impact des nouvelles plateformes. L’objectif est d’offrir 
aux professionnel·le·s des repères concrets et des postures d’intervention 
adaptées, tout en valorisant des pratiques vidéoludiques inclusives.

6 - Quand les stéréotypes pèsent sur la santé mentale des garçons et des 
hommes Minds (salle E403)
Derrière les injonctions à être fort, autonome, ou invulnérable, se cachent parfois 
des obstacles à l’expression des émotions et à la recherche d’aide. Cet atelier 
invite à mieux comprendre ces mécanismes et à réfléchir collectivement à des 
pistes d’accompagnement favorisant le bien-être et la santé mentale des jeunes 
hommes.

7 - Masculinismes et idéologies violentes Rhizome (salle E3407)
Les idéologies violentes comportent fréquemment des visions normatives et 
codifiées de la masculinité. Nous examinerons les traits principaux de ces 
représentations dans certaines de ces idéologies, leurs nuances et leur rapport 
dialectique aux représentations de la féminité. Dans un second temps, nous 
évoquerons les enjeux individuels de l’adhésion à ces idéologies violentes dans 
un processus de construction de la masculinité à l’adolescence, ceci dans le 
contexte plus large des mécanismes associés à la radicalisation.

Spectacle : Les Silencieuses - Récit d’un voyage - Un spectacle de Nicolas
Raccah et Frédérique Aït-Touati 
Durant deux années, Nicolas Raccah accompagné par Frédérique Touati, s’est 
immergé dans l'ampleur de la littérature misogyne, d'abord à la Renaissance puis 
au Moyen-Âge, et petit à petit de l'Antiquité à nos jours en Europe. Cette 
confrontation à l'étendue d'un virilisme triomphant dans notre Histoire qui, comme 
en attestent ces textes depuis au moins 2700 ans, s'est ingénié à dévaloriser et à 
salir systématiquement le féminin et les femmes et à ancrer l'image d'un génie 
exclusivement masculin, l'a profondément impacté et blessé en tant qu'homme. 

Le spectacle propose au public de se replonger dans les eaux tumultueuses de la 
construction de la domination masculine, et de témoigner du cheminement de 
conscience que ce travail a opéré chez l’artiste.

Détails des ateliers et du spectacle



1 - Lutter contre les masculinismes grâce à l'Education à la Vie Affective
Relationnelle et Sexuelle, la prévention et l'éducation aux médias Pauline Ferrari 
(salle E108)
Aborder les questions de masculinités et d'égalité femmes-hommes est parfois 
complexe auprès d'adolescent.es et jeunes adultes. Selon des principes 
d'éducation populaire, cet atelier propose des outils issus de l'éducation aux 
médias, de la prévention contre les cyberviolences et de l'éducation à la vie 
affective, relationnelle et sexuelle (EVARS) pour aborder ces questions. 

2 - Lutter contre la haîne en ligne Stop Hate Speech (salle E111)
Une présentation du projet Stop Hate Speech, accompagnée d’un atelier interactif. 
Cet atelier a pour but d’aider les professionnel-les à mieux comprendre les 
dynamiques des discours de haine en ligne, apprendre à y réagir, et à développer 
des outils efficaces pour soutenir les personnes concernées. Grâce aux divers 
études menées avec l’EPFZ, nous inviterons également à explorer des stratégies 
concrètes et efficaces pour répondre aux commentaires haineux et contribuer à la 
création d’un espace numérique plus inclusif et solidaire.

3 - Le facteur M - Plateforme nationale : Attention à la manosphère ! Männer.ch 
(salle E113)
L'atelier décrit dans un premier temps le lien entre socialisation masculine, 
normes de masculinité hégémoniques et conceptions de la masculinité
restrictives et dominantes. Puis, le terrain d'expression de ces conceptions, la 
manosphère, est analysé avec son discours et son langage. Enfin, des outils de
prévention pour les parents et les professionnel.les contre les influences 
masculinistes sont présentés.

4 - Masculinités dans le rap et la culture hip hop MASC'OFF (salle E306)
Présentation du podcast MASC'OFF et discussion participative autour des 
masculinités dans le rap et la culture hip-hop : performance sociale, santé 
mentale, homophobie, misogynie et représentations du masculin.

5 - Jeux vidéo et masculinisme : comprendre les dynamiques et agir sur le terrain 
NOETIC (salle E308)
Cet atelier explore comment les jeux vidéo et les espaces numériques participent 
à la montée du masculinisme et influencent les représentations du genre. Nous 
aborderons la place et les expériences des femmes en ligne, les enjeux pour les 
jeunes hommes, ainsi que l’impact des nouvelles plateformes. L’objectif est d’offrir 
aux professionnel·le·s des repères concrets et des postures d’intervention 
adaptées, tout en valorisant des pratiques vidéoludiques inclusives.

6 - Quand les stéréotypes pèsent sur la santé mentale des garçons et des 
hommes Minds (salle E403)
Derrière les injonctions à être fort, autonome, ou invulnérable, se cachent parfois 
des obstacles à l’expression des émotions et à la recherche d’aide. Cet atelier 
invite à mieux comprendre ces mécanismes et à réfléchir collectivement à des 
pistes d’accompagnement favorisant le bien-être et la santé mentale des jeunes 
hommes.

7 - Masculinismes et idéologies violentes Rhizome (salle E3407)
Les idéologies violentes comportent fréquemment des visions normatives et 
codifiées de la masculinité. Nous examinerons les traits principaux de ces 
représentations dans certaines de ces idéologies, leurs nuances et leur rapport 
dialectique aux représentations de la féminité. Dans un second temps, nous 
évoquerons les enjeux individuels de l’adhésion à ces idéologies violentes dans 
un processus de construction de la masculinité à l’adolescence, ceci dans le 
contexte plus large des mécanismes associés à la radicalisation.

Spectacle : Les Silencieuses - Récit d’un voyage - Un spectacle de Nicolas 
Raccah et Frédérique Aït-Touati 
Durant deux années, Nicolas Raccah accompagné par Frédérique Touati, s’est 
immergé dans l'ampleur de la littérature misogyne, d'abord à la Renaissance puis 
au Moyen-Âge, et petit à petit de l'Antiquité à nos jours en Europe. Cette 
confrontation à l'étendue d'un virilisme triomphant dans notre Histoire qui, comme 
en attestent ces textes depuis au moins 2700 ans, s'est ingénié à dévaloriser et à 
salir systématiquement le féminin et les femmes et à ancrer l'image d'un génie 
exclusivement masculin, l'a profondément impacté et blessé en tant qu'homme. 

Le spectacle propose au public de se replonger dans les eaux tumultueuses de la 
construction de la domination masculine, et de témoigner du cheminement de 
conscience que ce travail a opéré chez l’artiste.
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